
2023年 2月度 2023. 2
※都合により材料が一部変更になることがあります。ご了承ください。

ごはん
こめ

697 kcal ごはん
こめ

662 kcal

とりにくのカレーやき
とりにく さとう にんにく、しょうが

25.5 g むしシュウマイ(１こ)
とりにく、ぶたにく、たまご、だいずこ こむぎこ、パンこ、さとう、あぶら、

ごまあぶら
たまねぎ

23.9 g

さつまいものサラダ
さつまいも、ノンエッグマヨネーズ キャベツ、かぼちゃ、にんじん

24.2 g はるさめのすのもの
わかめ はるさめ、さとう、ごまあぶら、ごま キャベツ、きゅうり、にんじん

19.5 g

ふわふわスープ
ベーコン、たまご、こなチーズ パンこ ほうれんそう、かぶ、にんじん、

たまねぎ 2.2 g とうふのちゅうかに
ぶたにく、だいずミート、
うずらたまご、とうふ

あぶら、でんぷん、ごまあぶら しょうが、にんじん、たまねぎ、
たけのこ、チンゲンサイ 2.0 g

むぎごはん
こめ、おおむぎ

619 kcal むぎごはん
こめ、おおむぎ

727 kcal

ビビンバ(ぐ)
ぎゅうにく、ぶたにく、だいずミート ごま、さとう、あぶら、ごまあぶら ちんげんさい、にんじん、にんにく、

きりぼしだいこん 21.4 g チキンカレー
とりにく じゃがいも、こむぎこ、さとう、

でんぷん、あぶら
にんじん、たまねぎ、グリンピース、
りんご、にんにく、しょうが 19.8 g

ちくわとキャベツのあえもの
ちくわ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん

19.5 g フルーツポンチ
とうにゅう、かんてん じょうしんこ、でんぷん、さとう もも、みかん、パイナップル、バナナ、

りんごかじゅう、ぶどうかじゅう、ももかじゅう 18.2 g

わかめスープ
ベーコン、わかめ にんじん、たまねぎ、ほししいたけ、

はくさい、にら 2.4 g 1.8 g

ごはん
こめ

640 kcal もちむぎごはん
こめ、もちむぎ

637 kcal

いわしのみぞれに
いわし さとう、でんぷん だいこん

23.3 g たにんどんぶり（ぐ）
ぶたにく、かまぼこ、たまご さとう にんじん、たまねぎ、ほししいたけ、

ねぎ 25.8 g

ごしきなます
たまご でんぷん、さとう、ごま、あぶら にんじん、きゅうり、だいこん、

きくらげ 19.8 g かみかみあえ
さきいか ごまあぶら、さとう きりぼしだいこん、にんじん、こまつな、

キャベツ 14.3 g

こまつなのみそしる
あつあげ、むぎみそ こまつな、たまねぎ、にんじん

2.1 g くだもの(ぽんかん)
ぽんかん

1.7 g

ふくまめ
だいず、いりこ さつまいも、ごま、あぶら

ごはん
こめ

665 kcal

ごはん
こめ

651 kcal さけフライ
さけ パンこ、こむぎこ、あぶら

24.0 g

えびカツ
えび、たら パンこ、でんぷん、こむぎこ、あぶら たまねぎ

25.4 g こんぶあえ
こんぶ さとう はくさい、だいこん、ほうれんそう、

にんじん 16.1 g

ナムル
あぶら、ごまあぶら、さとう、ごま もやし、にんじん、ほうれんそう

20.5 g にくじゃが
ぶたにく じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、こんにゃく、

さやいんげん 1.6 g

たまごいりちゅうかスープ
ベーコン、たまご にんじん、たまねぎ、はくさい、ねぎ、

たけのこ、ほししいたけ 2.5 g さつまいもパン
スキムミルク こむぎこ、ショートニング、

さとう、さつまいも 671 kcal

ごはん
こめ

693 kcal かぼちゃひきにくフライ
ぶたにく パンこ、こむぎこ、さとう、あぶら、

でんぷん
かぼちゃ、たまねぎ

22.1 g

さばのしおこうじやき
さば さとう

23.9 g フレンチサラダ
さとう、あぶら キャベツ、きゅうり、にんじん、

コーン、レモンかじゅう 26.1 g

マカロニサラダ
マカロニ、ノンエッグマヨネーズ キャベツ、にんじん、きゅうり

24.9 g マカロニのクリームに
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅうにゅう、
クリーム、ぜんふんにゅう

じゃがいも、マカロニ、こむぎこ、
あぶら、さとう、でんぷん

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
はくさい 1.9 g

とんじる
ぶたにく、とうふ、むぎみそ さといも にんじん、れんこん、えのきたけ

2.1 g ごはん
こめ

634 kcal

ごはん
こめ

635 kcal たいのみそてりやき
たい、あかみそ さとう しょうが

30.5 g

タンドリーチキン
とりにく、ヨーグルト たまねぎ、にんにく、しょうが

24.8 g カリフラワーのあまずあえ
かにかま さとう、ごま カリフラワー、キャベツ、

もやし 17.2 g

ブロッコリーサラダ
あぶら、さとう キャベツ、ブロッコリー、

にんじん 19.6 g みずたき
ぶたにく、あつあげ はくさい、にんじん、だいこん、

こんにゃく、なましいたけ、ながねぎ 2.0 g

ポパイスープ
ベーコン じゃがいも ほうれんそう、たまねぎ、ぶなしめじ

2.4 g ごはん
こめ

629 kcal

ごはん
こめ

612 kcal
ぶたにくとやさいの
しょうがいため

ぶたにく さとう、あぶら しょうが、りんご、たまねぎ、
にんじん 25.6 g

きびなごのごまあげ
きびなご こむぎこ、でんぷん、ごま、あぶら

22.6 g ポテトサラダ
ひよこまめ、ツナ じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、

さとう
にんじん、きゅうり、コーン

18.3 g

ゆずずあえ
ちくわ さとう はくさい、だいこん、にんじん、

ゆずかじゅう 16.2 g きのこじる
とうふ、とりにく、わかめ、ちくわ えのきたけ、ぶなしめじ、

チンゲンサイ、ねぎ 1.7 g

おくずかけ
とりにく、あぶらあげ さといも、てまりふ、でんぷん にんじん、ごぼう、ほししいたけ、

ながねぎ 1.7 g ごはん
こめ

732 kcal

ひじきとむぎの
たきこみごはん

ひじき、こんぶ こめ、おおむぎ、さとう にんじん、ごぼう、ほししいたけ
661 kcal はるまき

ぶたにく はるさめ、でんぷん、こむぎこ、
あぶら

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
しょうが、しいたけ 19.5 g

わふうきんぴらつつみやき
とりにく、とうふ さとう、あぶら、ごま たまねぎ、ごぼう、にんじん、

しょうが 28.5 g ひじきサラダ
ひじき、ロースハム あぶら、ごまあぶら、さとう こまつな、きゅうり、キャベツ、

にんじん、コーン 29.8 g

アーモンドあえ
アーモンド、さとう ほうれんそう、はくさい、えのきたけ、

にんじん、もやし 21.5 g たまごスープ
ベーコン、たまご でんぷん はくさい、にんじん、たまねぎ、ねぎ

2.5 g

こうやどうふのたまごとじ
こうやどうふ、とりにく、こんぶ、たまご さとう にんじん、ほししいたけ、キャベツ

2.6 g

ごはん
こめ

639 kcal

ごもくたまごやき
たまご でんぷん、さとう、あぶら にんじん、グリンピース、コーン、

たけのこ、しいたけ 25.0 g

ツナとブロッコリーのサラダ
ツナ ごま、さとう、ごまあぶら キャベツ、ブロッコリー、

にんじん、コーン 18.5 g

うまに
とりにく、あつあげ、ちくわ じゃがいも、あぶら、さとう だいこん、にんじん、こんにゃく、

たけのこ、さやいんげん、ほししいたけ 1.4 g

ごはん
こめ

739 kcal

せんざんき
とりにく でんぷん、あぶら にんにく、しょうが

25.5 g

ビーンズサラダ
だいず、てぼうまめ、きんときまめ さとう、ノンエッグマヨネーズ キャベツ、きゅうり、にんじん

29.1 g

ＡＢＣスープ
ベーコン マカロニ たまねぎ、にんじん、パセリ

2.0 g

ごはん
こめ

667 kcal

たいのオーロラソース
たい、クリーム でんぷん、あぶら、さとう トマト、にんにく、しょうが

24.5 g

たまねぎドレッシングサラダ
かんてん さとう、あぶら キャベツ、だいこん、さやいんげん、にんじん、

たまねぎ、にんにく、しょうが、しいたけ、あかピーマン 22.7 g

ふゆやさいスープ
ベーコン じゃがいも にんじん、はくさい、たまねぎ、

ぶなしめじ、ほうれんそう 2.0 g

令和5年2月 よていこんだてひょう(小学校)＿宇和島市学校給食会(中央地区)

日 こんだて
(スプーンは毎日つきます)

牛
乳

あかの仲間 
血や肉になる

きいろの仲間 
熱や力の元になる

みどりの仲間 
体の調子を整える

 エネルギー

日
たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

こんだて
(スプーンは毎日つきます)

牛
乳

あかの仲間 
血や肉になる

きいろの仲間 
熱や力の元になる

みどりの仲間 
体の調子を整える

 エネルギー
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水

○
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木
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火
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○
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7 
火
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24 
金
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水

○

27 
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○

9 
木

○

○

10 
金

○
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月

○

14 
火

○

15 
水

○

28 
火
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